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Namenstage
Namenstage für den 4. Juni:
Christa, Klothilde, Eva.

Aus dem Buch der Bücher
Das, was erschüttert wird, weil es
geschaffen ist, soll verwandelt
werden, damit allein das bleibt,
was nicht erschüttert werden
kann.

(Hebr 131,1 - 14)
Die Hoffnung auf den „Jüngsten
Tag“ als Beginn einer neuen
Schöpfung prägte die ersten
Christen.

Apothekendienst
Montag:
Bären-Apotheke am Anger Zwie-
sel, Angerstr. 34("
0 99 22/80 20 53)

Vereine

REGEN
Caritas Betreuungsverein:
Sprechtag. Heute, 10 bis 12 Uhr,
Caritashaus. i 0 99 21/94 62 10
K.A.T.Z.E.: Geöffnet am Dienstag
und Mittwoch jeweils von 8.30 bis
11.30 Uhr und von 14.30 bis 17.30
Uhr, im Gebäude der KEB.
Alte AH: Stammtisch heute,
Montag, 18 Uhr in der Bahnhofs-
gaststätte zur Dampflok.
Regener Tafel: Warenausgabe
heute, 13 Uhr, Bärndorfer Straße
8. Info 09921/3082 oder 3247.
Second-Hand-Laden „Carisma“
am Kirchplatz: Geöffnet von
Montag bis Donnerstag jeweils
von 11 bis 16 Uhr; Freitag, 14 bis

17 Uhr und Samstag, 9 bis 12 Uhr.
BBC Regen: Training für alle In-
teressierte. Heute, 19.30 Uhr, Re-
alschulturnhalle.
BSV Herzsportgruppe: Übungs-
stunde mit Editha Elstner und
ärztlicher Betreuung. Treffen am
Eingang. Heute, 18.20 Uhr, Bayer-
wald Kaserne.
Liedertafel: Heute 20 Uhr Probe
im Handwerkerstüberl im Kol-
pinghaus.
Skatfreunde: Spielabend, Gast-
spieler willkommen. Heute, 19.30
Uhr, Gasthaus Bledl/Richter,
Böhmerwaldstraße.
i 0 99 21/13 72
TSV Action Kids: Sportstunde für
Jungen/Mädchen ab 6 J. mit ÜL
Karl-Stefan Richter. Heute 15.30
bis 17 Uhr, Mittelschulturnhalle.
TSV Badminton: Kinder- und Ju-
gendtraining mit ÜL Gabi Mader.
Heute, 17.15 Uhr, Realschule.
i 01 70/3 59 41 41
TSV Bewegungs-Gaudi für Kin-
der ab 6 J. mit ÜL Julia Schatten-
kirchner/Sabrina Höllein. Heute
17 Uhr, Mittelschulturnhalle.
TSV Gewichtheben: Fitness-Trai-
ning mit Betreuung Mo.-Fr. 16 bis
21 Uhr in der Gewichtheberhalle.
TSV Regen Geschäftsstelle, Deg-
gendorfer Straße 65, heute geöff-
net 9 bis 11 Uhr. info@tsv-re-
gen.de i 0 99 21/23 80
TSV Tanz-Mix für Erwachsene
mit ÜL Irmgard Pankalla. Heute,
18.30 Uhr, Grundschulturnhalle.
TSV Turnen - Nordic-Walking
heute, 18.30 Uhr ab Bootshaus
Kanuclub, Seeweg/Bürgerholz,
mit Guide A. Kreuzer. Stöcke !
TSV Turnen - Seniorengymnas-

tik für Damen und Herren mit ÜL
B. Prock. Heute 18.30 bis 20 Uhr,
Mittelschulturnhalle.
TV Bauch-Beine-Po mit ÜL Ma-
rion Weber. Neueinsteiger will-
kommen. Heute, 20 bis 21 Uhr,
Mittelschulturnhalle.
TV Fit ab 50 mit ÜL Elisabeth
Dengler. Heute, 16.30 Uhr, Real-
schule.
TV Kinderturnen für 6- bis 10-
jährige, mit ÜL Loni Probst. Heu-
te, 15.30 bis 17 Uhr, Realschule.
TV Lauf- und Nordic-Walking
Treff heute, 18.30 Uhr, ab Ma-
schenberger Str., Abfahrt Wald-
frieden. Einsteiger willkommen.
TV Yoga heute um 20 Uhr mit
Marzena Muschiol im Privatstu-
dio Simon, Fraunhofer Straße.

BODENMAIS
Verein rehabewegt: Rehasport
heute 10 Uhr im Rehasportzent-
rum. Info: 09924/905728.
Die Senioren treffen sich heute,
Montag, 14 Uhr, zur Gymnastik
und am Mittwoch, 16 Uhr, zum
Seniorentanz im Pfarrzentrum.
Seniorenresidenz St. Benediktus:
Morgen, Dienstag, 10 Uhr, An-
dacht in der Hauskapelle.
Pfarrgemeinde-
rat/Sachausschuss Mission: Mor-
gen, Dienstag, 19 Uhr, Sitzung im
Pfarrheim in Böbrach.
Kolpingfamilie: Morgen, Diens-
tag, 20 Uhr, Vorstandschaftssit-
zung im Pfarrzentrum (Stüberl).

KIRCHBERG IM WALD
SLC Kirwa-Lauf-Training: Tref-
fen heute um 18.15 Uhr am Park-
platz Kindergarten.

WAS − WANN − WO?
KIRCHDORF IM WALD
Gerätturnen für Kinder 1. bis 4.
Klasse. Heute, 15.30 Uhr, Schul-
turnhalle. i 0 99 28/90 32 70

LANGDORF
Seniorennachmittag wegen Trau-
erfall verschoben auf Mittwoch,
13. Juni, 14 Uhr im Pfarrsaal.
Wassergymnastik heute um 17
Uhr im Hotel zur Post.

MARCH
SV Eltern-Kind-Turnen: Heute,
16 bis 17.15 Uhr, Schulturnhalle.
SV Zumba mit ÜL Isabella Vogl.
Heute, 19 bis 20 Uhr, Schulturn-
halle. i 0 99 21/97 05 33.

UNTERMITTERDORF
Hausfrauennachmittag ist mor-
gen, Dienstag, im Sportheim.

Tipps für Feriengäste

RINCHNACH
Schafhofbesichtigung auf dem
Schafhof Perl in Grub: Morgen,
Dienstag, 10.30 Führung/Fütte-
rung der 15 Schafrassen, Kinder
können auf Schafbock „Seppi“
reiten.

Kontakt
Wenn Sie Termine bekannt geben
möchten, wenden Sie sich vormit-
tags bis 12.30 Uhr an Marianne
Hagengruber in der Redaktion
Regen:
red.regen@pnp.de
" 0 99 21/88 27 17
Fax 08 51/80 20 00 38.
Bitte achten Sie darauf, bei der
Mitteilung der Termine jeweils
auch die komplette Adresse der
Veranstaltungsstätte anzugeben.

Regen. Seit zehn Jahren gibt es
die „Äff-tam-tam-Musikanten“.
Längst gehören sie zu den musika-
lischen Aushängeschildern des
Landkreises Regen. Zu allen mög-
lichen Gelegenheiten spielen die
sieben Musikanten in ganz Bay-
ern und darüber hinaus auf. Fern-
seh- und Rundfunkaufnahmen
absolvieren sie regelmäßig. Vor
kurzem haben sie ihre zweite CD
eingespielt, die sie am Sonntag,
10. Juni um 19 Uhr im Niederbaye-
rischen Landwirtschaftsmuseum
offiziell vorstellen.

Bei furiosen Auftritten auf
Tanzböden und in Konzertsälen,
bei Staatsempfängen und an
Stammtischen sorgen Armin
Weinfurter (1. Geige), Andreas
Peschl (2. Geige), Alexander
Lochstampfer (Trompete), Johan-
nes Lorenz (Posaune), Andreas
Weiß (Akkordeon), Roland Pon-
gratz (Harfe) und Thomas Hille
bzw. Dominik Billinger (Kontra-

bass) dafür, dass die Ohren der
Besucher Augen machen. Sie
spielen Volksmusik, tänzerisch &
konzertant, schmachtend & ra-
sant oder herzergreifend & virtu-
os. Bei ihren unverstärkten Auf-
tritten bringen sie fetzige Polkas,
filigrane Landler, verzwickte

„Habe die Ähre!“
CD-Präsentation der „Äff-tam-tam-Musikanten“ – Benefizkonzert für das Falkenstein-Schutzhaus

Zwiefache oder andere Besonder-
heiten der volksmusikalischen
Überlieferung ihrer Heimat, dem
bayerisch-böhmischen Grenzge-
birge, dem Alpenraum, oder sonst
woher zu Gehör. So auch auf der
neuen CD „Habe die Ähre!“ mit
21 Stücken – rasante Tanzmusik,

einschmeichelnde Konzertstü-
cke, mal altüberliefert, mal brand-
neu. Wie es zum Titel der CD kam
erklärt Roland Pongratz: „Die Be-
tonung macht‘s, in der Musik und
in der Sprache! „Habe die Ehre!“
kann eine Grußformel sein, es
kann damit aber auch höchste
Verwunderung zum Ausdruck ge-
bracht werden: „Na, habe die Eh-
re!“ Lässt man das E der Ehre zum
Ä mutieren, kann daraus Trink-
spruch und Hochachtung für ei-
nen Gerstensaft zugleich wer-
den.“ Und Akkordeonist Andreas
Weiß ergänzt: „Dieses Mal haben
wir für die CD Stücke ausgewählt,
die mit Essen und Trinken zu tun
haben. Andere wurden Gelegen-
heiten gewidmet, bei denen Speis
und Trank eine Rolle spielen. Wie-
der andere haben wir in Gaststu-
ben aufgeschnappt oder sie wur-
den vom Wirt selbst aufgetischt.“

Für Max Weber und Hans-Jür-
gen Schröder, die beiden Spre-

cher des „Förderkreises Schutz-
haus Falkenstein“, war es ein freu-
dige Überraschung, als die „Äff-
tam-tam- Musikanten“ auf sie zu-
kamen und ihnen anboten mit
einem Benefiz-Konzert einen Bei-
trag zur Finanzierung des Neu-
baus am Falkenstein beitragen zu
wollen. „Ich habe die Äff-tam-
tam-ler erst vor kurzem bei einer
Geburtstagsfeier wieder gehört
und freue mich schon auf das
Konzert“, so Max Weber. Der För-
derkreis sorgt für den passenden
Gaumenschmaus, wenn schon ab
15 Uhr im Innenhof des Landwirt-
schaftsmuseums gegrillt wird.
Darüber hinaus können die Besu-
cher auch die aktuelle Sonderaus-
stellung „Zwiefache raus!“ besu-
chen.

Karten für das Konzert der „Äff-
tam-tam-Musikanten“ gibt es bei
der Tourist-Info Regen " 09921
60426. − pon

Bischofsmais. Der 125. Ge-
burtstag der Pfarrei wird am Sams-
tag, 9. Juni um 19 Uhr in der Pfarr-
kirche St. Jakobus mit einem Fest-
konzert gefeiert. Es wirken mit:
Bettina Scholz, Hackbrett; Hel-
mut Wengler Tenor, Damir Bedri-
na, Bariton, Jakobi-Chor und Mu-
sikverein Bischofsmais, Tanja
Wenzl und Karl Blenk, Klavier,
Roland Raith, Gitarre. Die besinn-
liche Texte wird Gemeinderefe-
rentin Regina Maller vortragen.

Zu hören sind Werke aus ver-
schiedenen Stilepochen. Helmut
Wengler singt solo „Die Uhr" von
Carl Loewe, „Es war einmal" von
Paul Lincke und im Duett mit Da-
mir Bedrina „Abendsegen" von
Engelbert Humperdinck. Der Ja-

kobi-Chor unter der Leitung von
Damir Bedrina singt mehrstimmi-
ge Sätze von Felix Mendelssohn-
Bartholdys „Der Jäger Abschied".
In dem Stück wird der Wald ge-
würdigt – eine Hommage an die
Heimat. Weitere Werke sind von
Kathi Stimmer-Salzeder und
kroatische neue geistliche Lieder.
Eine Uraufführung des „Ave Ma-
ria" zu Ehren der Mutter Gottes
von Altötting aus der Feder von
Damir Bedrina wird der Chor prä-
sentieren. Karl Blenk spielt „La
Cheoalerbesque" von J. F. Bürg-
müller für Klavier solo.

„Sonate für Hackbrett und Kla-
vier" von Angelo Conti , „Canon
in D" von Johann Pachelbel und
„Evening´s Whisper" von Walter

Hommage an die Heimat
und die Gottesmutter

Festkonzert zum 125-jährigen Jubiläum der Pfarrei Bischofsmais
Theisinger (1960) werden Bettina
Scholz und Damir Bedrina zum
Besten geben.

Der Musikverein Bischofsmais
unter Leitung von Hermann Hupf
hat die Werke von Franz Watz
„Einzugsmusik", „Gebet" von
Hans Blank und „Pavane" von Til-
man Susato vorbereitet. Die Solis-
ten und der Chor werden durch
Tanja Wenzel und Karl Blenk be-
gleitet. Die Gitarrenbegleitung
hat Roland Raith inne.

Der Eintritt ist frei. Spenden zu-
gunsten der Missionsschwestern
in Brasilien und Tansania werden
gerne angenommen. Veranstalter
sind der Kulturausschuss der Ge-
meinde und die Pfarrei Bischofs-
mais. − bb

Lindbergmühle/Spiegelau.
Normalerweise starten jeden
Dienstag an fünf Treffpunkten im
ganzen Nationalpark Bayerischer
Wald die beliebten Ranger-Füh-
rungen. Am Dienstag, 5. Juni,
müssen die Wanderungen ab
Bayerisch Eisenstein, Lindberg-
mühle, Spiegelau, Waldhäuser
und Finsterau jedoch entfallen.
Die Mitarbeiter der Nationalpark-
wacht nehmen an diesem Tag an
einer Fortbildung teil. Natur-
freunde können den Rangern ab
12. Juni wieder wöchentlich über
die Schulter schauen. Weitere in-
teressante Führungen des Natio-
nalparks gibt es im Online-Veran-
staltungskalender unter www.na-
tionalpark-bayerischer-wald.de.

− bbz

Führungen
fallen aus

Zwiesel. Die Volkshochschule
bietet ab Mittwoch, 6. Juni, zwei
Fitness-Kurse an. Gestartet wird
um 17.30 Uhr mit Body Workout,
ein Ganzkörpertraining für
Bauch, Beine und Po mit viel
Spaß. Es macht kraftvoller, be-
weglicher, verbessert die Ausdau-
er und Koordination. Es werden
gezielte Übungen für den ganzen
Körper mit und ohne Handgeräte
durchgeführt, beim Cool-Down
steht Stretching und Entspan-
nung im Vordergrund. Ein ab-
wechslungsreiches Training, das
denKörper natürlich schön formt
und strafft. Um 18.45 Uhr startet
Pilates, ein sanftes, aber wir-
kungsvolles Training, das die tief-
liegende Muskulatur kräftigt. Es
macht kraftvoller, verbessert die
Körperhaltung, korrigiert Hal-
tungsfehler und sensibilisiert das
Körperbewusstsein. Anmeldung
bei der vhs Arberland, "

09921/9500. − bbz

Fitness-Kurse
der vhs

Poschetsried. Rechtzeitig vor
dem Beginn der Freibadsaison ist
der Frühjahrs-Schwimmkurs der
Wasserwacht Regen zu Ende ge-
gangen. An zwölf Terminen er-
lernten die Kinder die Grundfer-
tigkeiten des Brustschwimmens.
Wegen der Wasssertiefe von 1,35
Meter können nicht mehr als
zwölf Kinder in einem Kurs unter-
gebracht werden. Weil die Nach-
frage an Schwimmkursen so groß
ist, wurden zwei Kurse angeboten.
Es war nicht einfach, weder für die
Kinder noch für die Schwimm-
kursleiterin Rita Roost und ihre
Helfer. Denn bei einer Wassertiefe
von 1,35 Meter können die Kin-
der nicht stehen. Überwindung

kostete es sie, sich in die Fluten zu
stürzen. Die Mühen haben sich
aber gelohnt. Am letzten Kurstag
führten die Kinder ihren Eltern
stolz ihr Können vor. Insgesamt
konnten Urkunden und Abzei-
chen für 15 Seepferdchen und sie-
ben Robben an die Kinder ausge-
händigt werden. Nun obliegt es
den Eltern, ihre Kinder durch re-
gelmäßige Badbesuche zu siche-
ren Schwimmern zu machen.

! Die nächsten Schwimmkurse
finden ab 17. September im Hal-
lenbad Poschetsried statt. Anmel-
dungen sind auf der Internetseite
der Wasserwacht ab sofort mög-
lich. − bb

Große Nachfrage: Gleich
zwei Schwimmkurse

22 Kinder lernen bei der Wasserwacht Brustschwimmen

SCHON GEHÖRT?
FC Bürgerholz Regen bedankt sich für Trikotspende

Die Herrenmannschaft des FC Bürgerholz Regen freut sich über die neu-
en Trikots, die ihnen Herr Christian Müller (hinten, links) übergab.

– Foto: Privat

Regen. Die Herren Mannschaft des FC Bürgerholz Regen ist vor kurzem mit
neuen Trikots ausgestattet worden. Die Herren freuten sich sehr über die neue
Trikots. Firmeninhaber Christian Müller von der Firma Müller Elektrotechnik
GmbH & Co. KG aus Zwiesel übergab dem Verein die Spielbekleidung. Die
Vorstandschaft bedankte sich bei ihm für die großzügige Spende. – ha

Habe die Ehre - oder habe die Ähre? Auf die Betonung kommt es an, wis-
sen die „Äff-tam-tam – Musikanten. − Foto: Pöhnl

Dank der Helfer von der Wasserwacht und Schwimmnudeln trauen sich
die Anfänger ins Wasser - auch wenn sie zu klein sind, um den Boden zu
berühren. − Foto: Roost

Personalisierte Ausgabe für Roland Pongratz (Abo.-Nr. 3852423)


